
احصل على الرعاية التي تحتاجها في أي وقت كان. خذ قائمة التحقق هذه معك في الزيارة التالية لطفلك.
زيارة الصحة الوقائية تساعدك في معرفة الوضع الصحي الحالي لطفلك وفي اكتشاف أي مشكلات صحية قبل أن تتفاقم. وعندئذ تعمل أنت 

والطبيب معًا على اختيار الرعاية الأصلح لطفلك. خدمات الرعاية الوقائية الموصى بها للأطفال تختلف تبعًا للعمر وقد تشمل بعض الإجراءات 
التالية¹:

تاريخ الإجراءاختبارات العافية السنوية

فحص الطفل السليم المطلوب حسب العمر. 	

التحصينات المطلوبة حسب العمر. 	

تقييم الوزن وتقديم الاستشارات حول التغذية  	
والنشاط البدني للأعمار بين 3 و17 عامًا.

فحص النمو للأطفال دون عمر 3 سنوات. 	

مرة كل عام

تطعيم الأنفلونزا. 	

الفحص البدني الروتيني السنوي

السجل الطبي الخاص بجميع مراحل نمو الطفل:  	
مرة عند عمر من 0 إلى 11 شهرًا وعند عمر 

بين عام و4 أعوام وبين 5 و10 أعوام وبين 11 
و14 عامًا وبين 15 و17 عامًا.

فحوصات الدم لجميع الأطفال. 	

حسب توصية الطبيب المتابع لطفلك

فحص الرؤية. 	

فحص السمع: مرة عند الولادة وعند عمر بين  	
11 و14 عامًا وبين 15 و17 عامًا.

تاريخ الإجراءحسب توصية الطبيب المتابع لطفلك )يتبع(

فحص الرصاص والتوجيه. 	

ورنيش الفلورايد لجميع الأطفال عند ظهور  	
الأسنان.

تقييم مخاطر صحة الفم للأطفال الصغار: عند  	
عمر بين 0 و11 شهرًا وبين عام واحد و4 أعوام 

وبين 5 و10 أعوام.

حسب الطلب

تقييم تعاطي الكحول والتبغ والمخدرات  	
للمراهقين. 

التقييمات السلوكية حسب العمر. 	

متابعة الرعاية للأطفال الموصوف لهم دواء  	
اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 

.)ADHD(

فحص ضغط الدم للأطفال: مرة عند عمر بين 0  	
و11 شهرًا وعند عمر بين عام و4 أعوام وبين 5 
و10 أعوام وبين 11 و14 عامًا وبين 15 و17 

عامًا.

فحص السمنة وإسداء المشورة. 	

اختبار للأطفال المعرضين لمخاطر عالية  	 
للإصابة بالسل: مرة عند عمر بين 0 و11 شهرًا 

وعند عمر بين عام و4 أعوام وبين 5 و10 
أعوام وبين 11 و14 عامًا وبين 15 و17 عامًا.

ليس كل الأطفال يحتاجون إلى جميع الخدمات المذكورة أعلاه. وليس كل الخدمات مذكورة. بل هذه مجرد قائمة من الفحوصات الموصى بها. من 
المفترض أن يقدم لك طبيبك معلومات حول نمو طفلك وصحته العامة وأن يجيب على أي أسئلة تراودك.

قائمة التحقق الخاصة بالرعاية السنوية لعام 2019
إرشادات فحوصات الرعاية الوقائية والخدمات الاستشارية للأطفال.



بداية من تحديد موعد زيارة الفحص التالية وحتى البحث عن طبيب، يمكنك الاعتماد علينا وذلك لمساعدتك في الحصول على الرعاية 
والعلاج في أسرع وقت ممكن. إذا كانت لديك أسئلة، فيُرجى الاتصال بقسم خدمات الأعضاء على الرقم 5785-270-866-1، الهاتف 

النصي 711، من الساعة 7:00 صباحًا إلى الساعة 7:00 مساءً، من يوم الإثنين إلى الجمعة.

الحصول على الرعاية اللازمة
هواجس حول الحصول على ما يحتاجه طفلك من رعاية أو اختبارات أو علاجات. 	•

تحديد مواعيد زيارات الرعاية الروتينية مقدمًا. 	•
من أين وكيف يحصل طفلك على الرعاية الطارئة إذا احتاج إليها في الحال. 	•

تنسيق الرعاية التي يحصل عليها طفلك من أطباء أو متخصصين آخرين. 	•
صعوبات تحديد مواعيد زيارة طفلك لأحد المتخصصين، إن لزم ذلك. 	•

ً الأدوية الموصوفة طبيا
أي أسئلة متعلقة بالأدوية التي يتناولها طفلك بموجب وصفة طبية. 	•

مشكلات في الحصول على الأدوية التي يصفها لطفلك مقدم الخدمة الخاص بك. 	•

الرعاية المهمة
اقتراحات حول كيفية تحسين نشاط طفلك البدني. 	•

طرق تساعدك إذا شعر طفلك بالحزن أو الاكتئاب. 	•

الاختبارات والعلاجات
موعد الحصول على نتائج طفلك من المختبرات أو الأشعة السينية أو الاختبارات الأخرى. 	•
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1 هذه قائمة بالفحوصات المقترحة. تغطية هذه الفحوصات )بما في ذلك عدد مرات تغطيتها( قد تختلف تبعًا للخطة. إذا كانت لديك أسئلة حول المزايا الخاصة التي تتمتع بها أو حول تفاصيل التغطية، 
فيرجى الاتصال بقسم خدمات الأعضاء.

Source: cdc.gov
لا تشكل هذه المعلومات وصفاً كاملاً لمزايا الخطة. اتصل بالخطة للتعرف على مزيدٍ من المعلومات. قد تنطبق بعض الحدود، ودفعات السداد المشترك، والقيود. قد تتغير سنويًا المزايا و/أو الأقساط و/أو 

دفعات السداد المشترك/التأمين المشترك.
لا تميز UnitedHealthcare في أنشطتها وبرامجها الصحية على أساس العرق أو اللون أو الأصل القومي أو النوع أو العمر أو الإعاقة.

نحن نقدم لك خدمات مجانية لمساعدتك على التواصل معنا. مثل توفير الخطابات بلغات أخرى أو حروف كبيرة. أو يمكنك أن تطلب الاستعانة بمترجم فوري. لطلب المساعدة، يُرجى الاتصال على رقم 
الهاتف المجاني الخاص بالأعضاء والموجود في بطاقة هُوية الأعضاء الخاصة بالخطة الصحية، الهاتف النصي 711، من يوم الإثنين إلى الجمعة من الساعة 7:00 صباحًا إلى 7:00 مساءً.

ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-866-270-5785, TTY 711.
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-866-270-5785, TTY 711。
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موضوعات مطلوب مناقشتها مع الطبيب:


